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I. Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık Kongresi
Karbon Ayakizi Sıfırlanmış Bir Kongredir!
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II. Uluslararası Şehir Çevre ve Sağlık Kongresi

16-20 NİSAN 2018 KAPADOKYA

SUNUŞ
Değerli Katılımcılar, 
I. Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık Kongresi 11-15 Mayıs 2016 tarihleri arasında Kuzey 
Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde “Şehir, Çevre ve Sağlıkta İşbirliği” teması ile tarafları ortak bir 
platformda buluşturma amacıyla gerçekleştirilmiştir. Gazi Üniversitesi ile Adnan Menderes 
Üniversitesi işbirliği ile düzenlenen Kongreye Sağlık Bakanlığı, Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 
Bursa Büyükşehir Belediyesi, Türkiye Sağlıklı Kentler Birliği, Marmara Belediyeler Birliği, 
Türkiye Belediyeler Birliği, İLBANK ve KKTC’deki üniversiteler başta olmak üzere çok sa-
yıda ulusal ve uluslararası kuruluş destek vermiştir. I. Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık 
Kongresini 300’ün üzerinde katılımcı takip etmiştir ve kongrede 122 adet bildiri sunulmuş-
tur.  Şehir, çevre ve sağlık alanında çalışanların ilk kez bir araya geldiği bu Kongre 2020 
hedef ve stratejilerinin gerçekleştirilmesine katkı sağlayan bir etkinlik olmuştur.  

I. Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık Kongresi’nde şehir, çevre ve sağlık konularında gerçekleştirilen sunumlar ve tartışmalar 
sonucunda, Kongrenin Temel Çıktıları şu şekilde belirlenmiştir;

•	 Şehir,	çevre	ve	sağlık	alanında	işbirliği	şarttır,
•	 Her	üç	alanda	ortak	hareket	için,	ortak	dile	ihtiyaç	vardır,
•	 İşbirliğinin	temelini	yerel	yönetimler	kurmalıdır,
•	 Uluslararası	Şehir,	Çevre	ve	Sağlık	Kongresi	düzenli	olarak	yapılmalıdır.

Bu çıktılar doğrultusunda; II. Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık Kongresi’ni 16-20 Nisan 2018 tarihinde Kapadokya’da ger-
çekleştireceğiz. II. Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık Kongresinin teması “YARININ KENTLERİ” dir. 

Hayallerin ötesinde ilerleyen teknolojiye rağmen temel ihtiyaçları karşılamayı sağlayan olanakların azaldığı yerkürede, bu iki zıt 
konuyu ele alan ve “YARININ KENTLERİ” için çalışan bilim insanları Kongre’de temsil edilecektir. İnsanoğlunun 2027 yılında 
Mars’a kalıcı olarak yerleşmeye gitmeyi planladığı günümüzde yarının kentlerinin nasıl olacağı tartışmaya açılacaktır.  

Yarının sağlıklı kentleri ile ilgili hayallerimizi paylaşmak için sizleri II. Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık Kongresinde buluş-
maya davet ediyoruz.

Bilimsel programın yanında sosyal programının sürpriz içerikleri sayesinde kapadokya’nın büyülü atmosferinde keyifle vakit 
geçireceğinize inandığımız kongremizde sizleri aramızda görmekten mutluluk duyacağız. 

Prof. Dr. E. Didem EVCİ KİRAZ
Kongre Düzenleme Kurulu

Koordinatörü

SAĞLIKLI YAŞAM
Sağlıklı Çevreyle Olur!
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II. Uluslararası Şehir Çevre ve Sağlık Kongresi

16-20 NİSAN 2018 KAPADOKYA

KONGRENİN TEMASI:

YARININ	KENTLERİ

KONGRENİN AMACI
Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık Kongresi  “Şehir, 
Çevre ve Sağlık” üçgenindeki ilgili tarafları ortak bir 
platformda buluşturma amacıyla düzenlenmektedir.

KONGRENİN TEMASI
Yarının Kentleri

KONGRENİN DİLİ
Türkçe-İngilizce

KONGRENİN YERİ
Kapadokya / Nevşehir / Perissia Hotel

KONGRENİN TARİHİ
16-20 Nisan 2018

Çevre

ULUSLARARASI.

GENEL	BİLGİLER
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II. Uluslararası Şehir Çevre ve Sağlık Kongresi

16-20 NİSAN 2018 KAPADOKYA

Sağlıklı Çevre
Sağlıklı İnsan!

DÜZENLEME	KURULU
 DÜZENLEME KURULU KOORDİNATÖRÜ

Prof. Dr. E. Didem EVCİ KİRAZ
Adnan Menderes Üniversitesi, 
Hemşirelik Fakültesi Dekanı 

ÜYELER

Prof. Dr. Songül ACAR VAİZOĞLU
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Halk Sağlığı Anabilim Dalı

Prof. Dr. F. Nur BARAN AKSAKAL Gazi Üniversitesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı Başkanı

Murat AR Türkiye Sağlıklı Kentler Birliği Müdürü

Doç. Dr. Mustafa Kemal BAŞARALI Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Başkan Yardımcısı

Prof. Dr. Mehmet Dinçer BİLGİN     Adnan Menderes Üniversitesi Biyofizik Anabilim Dalı

A. Nalan FİDAN
Bursa Büyükşehir Belediyesi, Çevre Koruma ve 
Kontrol Daire Başkanı

Prof. Dr. Çağatay GÜLER Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı

Dr. Hüseyin İLTER Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Çevre Sağlığı Daire Başkanı

Prof. Dr. Seçil ÖZKAN Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı

Prof. Dr. Erkan PEHLİVAN  İnönün Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı

Prof. Dr. Sabahat TEZCAN Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Murat TOPBAŞ
Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Halk Sağlığı Anabilim Dalı

Yrd. Doç. Dr Şahin TOPRAK
Harran Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi, 
Biyoloji Anabilim Dalı 

*Kurul Üyeleri soyadı alfabetik sıralamasına göre listelenmiştir.
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II. Uluslararası Şehir Çevre ve Sağlık Kongresi

16-20 NİSAN 2018 KAPADOKYA

KENT	PLANLAMASININ	GELECEĞİ

KENT	YOKSULLUĞU

TEKNOLOJİ	VE	KENTLEŞME

KENT	İÇİ	VE	DIŞI	ULAŞIM

İKLİM	DOSTU	KENTLER

KIRSALIN	YOK	OLUŞU	VE	TARIM

BİYOÇEŞİTLİLİĞİ	DESTEKLEYEN	KENTLEŞME

YEREL	SU	YÖNETİMİNİN	GELECEĞİ

KENTLEŞME	VE	ENERJİ	

GELECEĞİN	TARİHİ	KENTLERİ

KENTLERDE	YAŞAM	KALİTESİ

KENTLERDE	ÇEVRE	VE	SAĞLIK	YÖNETİMİ	

ŞEHİR,	ÇEVRE	VE	SAĞLIKTA	İŞBİRLİĞİ	

GELECEĞİN	KENTLERİNDE	HASSAS	GRUPLAR

KENT	GÜVENLİĞİ

KENT	SAĞLIĞINI	GELİŞTİREN	ALIŞKANLIKLAR

KENTİ	SAHİPLENMEK

KONU	BAŞLIKLARI
SAĞLIKLI ve MUTLU 
ÇOCUKLAR İÇİN, 
SAĞLIKLI ŞEHİRLER!

www.sehircevresaglikkongresi.com10



11-15 Mayıs 2016
Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti
K a y a  A r t e m i s  O t e l
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Gazi Üniversitesi ile Adnan Menderes Üniversitesi 
işbirliğinde düzenlenen I. Uluslararası Şehir, Çevre ve 
Sağlık Kongresi,  Sağlık Bakanlığı, Çevre ve Şehircilik 
Bakanlığı, Bursa Büyükşehir Belediyesi, Türkiye 
Sağlıklı Kentler Birliği, Marmara Belediyeler Birliği, 
Türkiye Belediyeler Birliği, İlBANK ve KKTC’deki 
üniversitelerin desteği ile 11-15 Mayıs 2016 tarihleri 
arasında Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde 
gerçekleştirilmiştir.    

“Şehir, Çevre ve Sağlıkta İşbirliği” teması ile yola 
çıkan Kongrenin sunuculuğunu Kongre Koordinatörü 
S. Bahar ALBAN, açılış konuşmalarını Kongre 
Başkanları Prof. Dr. E. Didem EVCİ KİRAZ ve Prof. 
Dr. F. Nur BARAN AKSAKAL ile birlikte Manisa 
Büyükşehir Belediye Başkanı Cengiz ERGÜN, Bursa 
Büyükşehir Belediye Başkanı ve Sağlıklı Kentler 
Birliği Başkanı Recep ALTEPE adına Pendik Belediye 
Başkanı/Sağlıklı Kentler Birliği Encümen Üyesi Dr. 
Salih Kenan ŞAHİN, Çevre ve Şehircilik Bakanlığı 
Çevre Yönetimi Genel Müdür Yardımcısı Sebahattin 
DÖKMECİ yapmıştır.  Açılış konuşmasında “işbirliği” 
temasının önemine vurgu yapmışlardır. Alanında ilk 
olan bu Kongrenin gelişerek devam etmesi gerektiğini 
ve her alandan destek verilmesinin önemli olduğunu 
belirtmişlerdir. 

HEPİMİZ
Sağlık İçin Çalışıyoruz!

KONGRE AÇILIŞ KONUŞMALARI

Prof.	Dr.	F.	Nur	BARAN	AKSAKAL
Kongre Başkanı

Cengiz	ERGÜN
Manisa Büyükşehir Belediye Başkanı

Sebahattin	DÖKMECİ
Çevre ve Şehircilik Bakanlığı Çevre 
Yönetimi Genel Müdür Yardımcısı

Prof.	Dr.	E.	Didem	EVCİ	KİRAZ
Kongre Başkanı

Dr.	Salih	Kenan	ŞAHİN
Pendik Belediye Başkanı

S.	Bahar	ALBAN
Organizasyon Koordinatörü

.ULUSLARARASI
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Şehir
Çevre
Sağlık
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BİLİMSEL ETKİNLİKLER
I.	Uluslararası	Şehir,	Çevre	ve	Sağlık	Kongresini	300’ün	üzerinde	katılımcı	takip	etmiş	ve	kongrede	
122	adet	bildiri	sunulmuştur.		Kongrede	sunulan	bildirilerin	yanında	aşağıda	belirtilen	başlıklarda	

Konferans	ve	Paneller	gerçekleştirilmiştir.

KONFERANSLAR
Şehir, Çevre ve Sağlıkta İşbirliği 

Kentleşme ve Çevre 

PANELLER
Institutionalizing Health in All Policies  

Sağlıklı Şehirler  

Aktif Şehir  

Şehir, Çevre ve Sağlıkta Kesişen Konular 

Kent Ekosisteminde Vektörler, Pestisitler ve Çevre Sağlığı 

Yenilenebilir Enerji 

Şehirde Su Döngüsü

Kentleşme ve Sağlık 

Şehir, Çevre ve Sağlıkta Kesişen Konular

Çevresel Etki Değerlendirmesi 

Etnisite, Kentsel Dışlanmışlık, Eşitsizlik-Romanlar Örneği

İLLER BANKASI ÖZEL OTURUMU
Arıtma Tesisleri –Atık Sular

Biz Ne Kadar Sağlıklı Bir Çevrede Yaşarsak 
O Kadar SAĞLIKLI ve
MUTLU OLURUZ!

Şehir, 
Çevre ve Sağlıkta

İŞBİRLİĞİ

Sürdürülebil ir
AktifŞEHİRLER

ŞEHİRLERKentleşme ve 
ÇEVRE

Kentleşme ve 
SAĞLIK Şehirler ve 

Su Döngüsü

.ULUSLARARASI
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SONUÇ
BİLDİRGESİ

İşbirliği	Şarttır!
Şehir, Çevre ve Sağlık Alanında

İyi Bir 
Başlangıç

Herkes
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Sağlıklı
Şehir

SAĞLIKLI TOPLUM
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Kongrede	çok	sayıda	Konferans	ve	Paneller	
gerçekleştirilmiş	ve	122	adet	bildiri	sunulmuştur.	Bu	
bilimsel	etkinliklerde	aşağıdaki	sonuçlara	ulaşılmıştır:

Sağlıklı çevre- sağlıklı yaşam demektir

• Sağlıklı yaşam insan mutluluğunun öncelikli öğesidir. Sağlıklı ya-
şam ancak sağlıklı çevre ile mümkündür. 

• Sağlıklı yaşam stillerinin geliştirilemediği ve çevresel risklerin ön-
lenemediği durumlarda fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikososyal 
çevresel faktörler doğrudan hastalıkların oluşumunu ve yayılımını 
kolaylaştırarak, insan sağlığını etkileyebilmektedir.  

• Günümüzde çevresel risk faktörlerinin çeşitliliği ve her gün ar-
tan sayısı dikkate alındığında, çevresel hastalıkların  tedavileri 
açısından duyarlı hekim gruplarına gereksinim de gün geçtikçe 
artmaktadır. 

Hepimiz sağlık için çalışıyoruz

• İlk kez Japonya’da Minamata ve İtai-İtai hastalıklarının tanı-
sından sonra ortaya atılan Çevre Hekimliği kavramı da gün 
geçtikçe önem kazanmaktadır. Kapsamı çevre ve insan sağ-
lığı arasındaki etkileşimleri ve çevrenin hastalık oluşumu ve 
seyri üzerindeki rolünü incelemek, tanı koymak, tedavi etmek 
ve gerekli danışmanlık hizmetini sunmak olarak özetlenebilir. 

.ULUSLARARASI
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II. Uluslararası Şehir Çevre ve Sağlık Kongresi

“Hepimiz şehir doktoru olmalıyız”  

• Çevre Hekimliği bakış açısıyla tüm hekimlerin çevresel hastalıkla-
rın oluşumu, tanısı ve tedavisi konusunda bilinçlenmesi gereklidir. 

• Çevre sağlığında küresel ilerlemeler çoğu kez yerel düzeyde ger-
çekleştirilecek eylemlere bağlıdır.

• Şehir, çevre ve sağlık alanındaki tüm paydaşların yerel, ulusal ve 
uluslararası düzeyde aynı platformlarda bir araya gelmeleri, işbir-
liği içinde olmaları ve örnek uygulamaları paylaşarak yaygınlaştır-
maları oldukça önemlidir.

Hepimiz şehir doktoru olmalıyız

• Şehir sağlığından sorumlu olmak yani şehir doktoru olmak büyük bir 
sorumluluktur ve sadece hekimlerin görevi de değildir. 

• Tıp Doktoru insan hayatını tehdit eden unsurları bilmek, olaylara ko-
ruyucu sağlık anlayışı ile yaklaşmak durumundadır. Aynı şekilde bir 
şehir doktorunun da şehrin sağlığını aynı şekilde ele alması gerek-
mektedir.

• Şehir doktorlarının şehir sağlığında bilmesi gereken temel başlık-
lar; sosyal hizmetler, şehir sağlığını geliştirme planı, toplum katılımı, 
sağlık etki değerlendirmesi, yoksulluk, sağlığın sosyal belirleyicileri, 
sürdürülebilir kalkınma, ulaşım, çevre ve sağlık, şehir yönetimi, şehir 
planlama olarak sıralanabilir.

• 2020 yılına kadar Dünya sağlığına yön veren ve şehir doktorlarının 
temel dokümanı olan “Sağlık 2020”de dört öncelik benimsenmiştir.

 - Bölgenin bulaşıcı ve bulaşıcı olmayan hastalıklarıyla ilişkili en bü-
yük sağlık sorunlarını gidermek,

 - Tüm yaşam süreci yaklaşımıyla sağlığa yatırım yapmak ve insan-
ları daha güçlü kılmak,

 - İnsan merkezli sağlık sistemlerini, halk sağlığı kapasitesini, acil 
durumlara hazırlığı, izleme ve cevap verme kapasitesini güçlendir-
mek. Güçlü toplumlar ve çevreler oluşturmak.

.ULUSLARARASI
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II. Uluslararası Şehir Çevre ve Sağlık Kongresi

“Sağlıklı Çevre Sağlıklı Yaşam Demektir”  

Şehir, çevre ve sağlık alanında işbirliği şarttır

• Şehir çevre ve sağlık üçgeninde açık, anlaşılabilir ve herkes 
tarafından kabul edilen ortak dil oluşturmak çok önemlidir. Ne 
çok bilimsel, ne çok politik bir dil. Şehir çevre ve sağlık ala-
nındaki bütün aktörlerin anlayabileceği bir dile ihtiyaç vardır. 

• Sektörlerin birbirini anlaması ve özellikle de risk iletişiminde 
gerekli olan “şehir-çevre-sağlık okuryazarlığı” çalışmalarına 
ihtiyaç olduğu görülmektedir.

Artık sağlık etki değerlendirmesini konuşmaya 
başlamalıyız

Adnan Menderes Üniversitesi Halk Sağlığı tarafından yaklaşık 
on yıl önce Türkiye’de ilk kez başlatılan “Sağlık Etki Değerlen-
dirmesi”nin şehir sağlığını yönetmede etkili bir araç olduğu gö-
rülmüştür. 

Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık Kongresi Temel 
Çıktıları; 

1. Şehir, çevre ve sağlık alanında işbirliği şarttır.

2. Her üç alanda ortak hareket için, ortak dile ihtiyaç vardır; ta-
rafların birbirini yakından tanıması ve ortak eğitimlerin yapıl-
ması gerekmektedir.

3. İşbirliğinin temelini yerel yönetimler kurmalıdır.

4. Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık Kongresi sürekli olarak 
gerçekleştirilmelidir

Biz ne kadar sağlıklı bir çevrede yaşarsak o 
kadar sağlıklı ve o kadar mutlu oluruz

.ULUSLARARASI
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Sağlıklı Yaşlanmak,
Sağlıklı Çevreyle Olur!

BİLDİRİ ÖDÜLLERİ
39 Katılımcıya Bildiri Ödülü Verilmiştir.

AKADEMİK ÖDÜL
17 Katılımcıya Akademik Ödül Verilmiştir.

ÖDÜLLER
.ULUSLARARASI
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DESTEKLEYEN KURULUŞLARA
VE  SPONSORLARIMIZA

ŞÜKRANLARIMIZI SUNARIZ

.ULUSLARARASI

K
O
N
G
R
ES

İ
Şehir
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“Yarının sağlıklı kentleri ile ilgili hayallerimizi paylaşmak için
II. Uluslararası şehir, çevre ve sağlık kongresinde buluşalım”

Çevre

ULUSLARARASI.

“Yarının Kentleri”
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Kongre İletişim Merkezi
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